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糖尿病短期（2泊3日）教育入院を
御存知ですか？

当院では、「糖尿病の2泊3日短期教育入院」を行っています。

糖尿病療養の指導医が病態の把握を行い病状が適していれ
ば短期教育入院をすることができます。看護師や薬剤師や管
理栄養士が生活指導を、理学療法士があなたに合わせた運
動指導を行います。医師を含めてチー
ムを組んであなたをサポートします。

糖尿病のほとんどは、生活習慣病です。血糖値が高くなる病気ですが、症状が出にく
いので健診や人間ドックなどの検査で診断されることが多い病気です。放置し十分な
治療を行わないと、合併症を起こし生活の質を悪化させてしまうだけでなく、寿命を縮
めてしまう病気です。しかし恐れることはありません。良好にコントロールされていれば
健康寿命を保つことも可能となってきています。

そんなみなさまに・・・
≪糖尿病短期教育2泊3日で食事・運動を見直してみませんか？≫
　栄養指導・運動療法・教育・検査を行う2泊3日の凝縮した入院を提案しています。「栄養・運動は
自分でできるわ！」とお考えのあなたへ、改めて専門家の知恵と力をお貸しします。

ポイント
初めて糖尿病と診断された方は、検査と具体的な食事体験と運動指導を受けることが
できるため、おすすめです。
◎栄養指導を管理栄養士のもとで　　　キッコーマンならではの食事体験と実践的指導
◎運動療法を理学療法士のもとで　　　あなたに合わせた運動個別指導と実践

このような方にも短期入院を行っています
昔入院したけれど、日々の生活の中で少しずつバランスを崩していく生活。以前入院した
時は良くなったけれど、今は何が悪いのかわからなくなってきた方も。

○ 健診で糖尿病と言われたけれど、どうしたら良いかわからない
○ 糖尿病が悪くなってきたけれど、仕事の都合で長い入院ができない
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